
PROGRAM

      "Zarządzanie zdrowiem seksualnym"  BIOHACKING CENTER

Czy chcesz poprawić swoje życie seksualne i wzmocnić swoje zdrowie emocjonalne i fizyczne? Program zarządzania zdrowiem seksualnym 
pomoże Ci zrozumieć Twoje pragnienia i potrzeby, poprawić relacje z partnerem i sprawić, że Twoje życie seksualne stanie się jeszcze bardziej 
harmonijne.


Zdrowie seksualne to nie tylko kwestia fizyczna, ale także dobre samopoczucie emocjonalne i komunikacja. Program opiera się na trzech 
kluczowych elementach: głębokiej samoświadomości, otwartej komunikacji z partnerem oraz indywidualnych zaleceniach seksuologa.

Що ви отримаєте:�
� Розуміння власного тіла та сексуальних потреб;�
� Навички відкритого і чесного спілкування про бажання та межі з партнером;�
� Індивідуальні поради від сексолога для покращення сексуальної активності.

Ця програма – ваш шлях до повного розкриття потенціалу сексуального здоров’я та гармонії у стосунках!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ:       11 DNI         7 DNI       10 DNI       

KONSULTACYJNO-
DIAGNOSTYCZNE


USŁUGI

LABORATORIUM


BADANIA

Konsultacja i wsparcie wybitnego lekarza podczas

programy (wywiad wstępny, badanie i ocena stanu 
fizycznego)
parametry i zasoby organizmu, przegląd 
dynamiczny z
interpretacja analiz i wyników badań 
dodatkowych,
końcowe podsumowanie konsultacji z 
zaleceniami)



Konsultacja kardiologiczna jest kompleksowa
(w tym 
echokardiografia, elektrokardiografia)



Konsultacja z neurologiem w celu ustalenia
neurooporność



Kompleksowa konsultacja z urologiem i USG
układ 
moczowo-płciowy



Konsultacje seksuologiczne i sesje indywidualne według 
obszaru
„Otwarta komunikacja z partnerem na temat 
pragnień seksualnych”
„Fizjologia i sposoby osiągania 
orgazmów”, „Zwiększanie popędu seksualnego”
pewność 
siebie i poczucie własnej wartości."



Konsultacja endokrynologiczna



Badania USG: 3 systemy do wyboru



Diagnostyka bezdechu sennego Polisomnografia



Spine 3D trójwymiarowa ocena kręgosłupa



Codzienne wsparcie w trakcie trwania programu
asystent 
lekarza w celu osobistej korekty
wykaz usług i czas ich 
świadczenia

Głębokie badanie stanu mikrobiomu z
identyfikacja patogenów 
komensalnych i oportunistycznych
mikroorganizmy do 
gatunku, określenie diagnostyczne
współczynnik pozwalający 
ustalić przyczynę choroby
(udowodniona rola etiologiczna)



Pakiet badań klinicznych „Biohacking” (Glukoza,
Alaninowa 
aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-O),

Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Całkowity wapń,

Wapń zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c), Mocz

kwas, kreatynina, mocznik, potas, sód, magnez, czynnik 
reumatoidalny, seromukoidy,
Białko C-reaktywne, Morfologia 
krwi, Ogólne
Analiza moczu, Koagulogram, Frakcja 
retikulocytów,
Fruktozamina, 25-hydroksywitamina D (witamina 
D), białko
łącznie, witamina B12 (cyjanokobalamina), 
homocysteina, żelazo
surowica krwi (żelazo), hormon 
tyreotropowy (TSH),
Wolna tyroksyna (FT4), transferyna, 
trójjodotyronina
wolne (FT3), ferrytyna, kwas foliowy, indeks 
HOMA-IR,
Profil lipidowy (β-lipoproteiny)
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PROGRAM

      "Zarządzanie zdrowiem seksualnym"  BIOHACKING CENTER

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ:       11 DNI         7 DNI       10 DNI       

MEDYCZNY


PROCEDURY

Fotelowa stymulacja magnetyczna ogniskowa



Kriokomora bezazotowa Icelab



Kroplomierz kompleksowy "dla zdrowia 
seksualnego" (h), Kroplomierz kompleksowy 
"Energia +" (f)



Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mózgu



Terapia Hi-TOP



Lewatywa oczyszczająca z zielonej kawy Robusta 
Health



Masaż podwodny połączony z dodatkami 
tonizującymi

6

5

5

5

3

4

3

1

7

6

7

7

5

6

5

1

8

7

8

7

7

7

6

1

7 DNI 

9 065 zł 12 245 zł

11 DNI 

18 130 zł

14 DNI 

RAZEM DLA PROGRAMU 7, 11, 14 DNI

Korzystanie z Wellness & SPA:

� Przestrzeń wyjątkowego relaksu Basen Infinity (14+)�
� Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla 

dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa łaźni i 
saun (łaźnia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, 
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokój 
śnieżny, pokój solny)


� Siłownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, pilates, 
TRX�

� Dziki basen: basen dla dorosłych i dzieci z wodospadem na 
świeżym powietrzu na świeżym powietrzu (w ciepłym 
sezonie)�

� Zakwaterowanie i pełne wyżywienie (3 posiłki dziennie)

DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:


1 1 2
ODŻYWIANIE Konsultacja dietetyczna jest kompleksowa (z definicji)


składu ciała na analizatorze InBody 770) i
zalecenia 
dotyczące korekty diety.
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FIZYCZNY


REHABILITACJA

Holistic SPA (świeca masująca)



Masaż klasyczny 60 min

KOSMETYKA Koreańska pielęgnacja twarzy Glow


