PROGRAM
"UTRATA WAGI" BIOHACKING CENTER

"Przywro¢ swoéj metabolizm i osiggnij wymarzong wage!" Nasz program odchudzania w centrum biohackingu to krok w strone nowego,
zdrowego, Ja".

Oto co otrzymasz:

1. Przyspieszenie metabolizmu - organizm bedzie spalat kalorie szybciej.

2. Kontrola apetytu — pozbadz sie ciggtej checi podjadania.

3. Zastrzyk energii — poczuj przyptyw energii przez caty dzien.

4. Jakosciowy sen — obudz sie wypoczety i od$wiezony.

Ponadto nasz program pomoze zredukowa¢ widocznos¢ cellulitu, wygtadzic¢ skére i ujedrni¢ sylwetke. Badz z siebie dumny!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
KONSULTACYJNO- Konsultacja i wsparcie wybitnego lekarza podczas

DIAGNOSTYCZNE programy (wywiad wstepny, badanie i ocena stanu 1 1 1
USLUGI fizycznego) parametry i zasoby organizmu, przeglad

dynamiczny z interpretacja analiz i wynikéw badan
dodatkowych, koricowe podsumowanie konsultacji z
zaleceniami)

1 1 1
Konsultacja kardiologiczna jest kompleksowa (w tym
echokardiografia, elektrokardiografia)
1 1 1
Konsultacja z neurologiem w celu ustalenia neuroopornos¢
1 1 1
Konsultacja gastroenterologa i proktologa z anoskopia
odbytnicza
1 2 2
Konsultacje psychologiczne i sesje indywidualne wedtug
obszaru ,Swiadome zycie”, ,Emocjonalne przejadanie sie”,
,Pozbadz sie niepokojgce mysli." 1 1 1
Konsultacja endokrynologiczna 1 1 1
Badania USG: jamy brzusznej, uktadu moczowo-ptciowego
kiad, t
uktfad, tarczyca - 11 14
Codzienne wsparcie w trakcie trwania programu asystent
lekarza w celu osobistej korekty wykaz ustug i czas ich
$wiadczenia
LABORATORIUM Gtebokie badanie stanu mikrobiomu z identyfikacja
BADANIA patogendw komensalnych i oportunistycznych
mikroorganizmy do gatunku, okreslenie diagnostyczne 1 1 1

wspotczynnik pozwalajacy ustali¢ przyczyne choroby
(udowodniona rola etiologiczna)

Pakiet badan klinicznych ,Biohacking” (Glukoza, Alaninowa
aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-0),
Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Catkowity wapn,
Wapn zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c), Mocz
kwas, kreatynina, mocznik, Potas, Séd, Magnez, Czynnik
reumatoidalny, Seromukoidy, Biatko C-reaktywne, 1 1 1
Morfologia krwi, Ogdine Analiza moczu, Koagulogram,
Frakcja retikulocytéw, Fruktozamina, 25-hydroksywitamina
D (witamina D), biatko tgcznie, witamina B12
(cyjanokobalamina), homocysteina, zelazo surowica krwi
(zelazo), hormon tyreotropowy (TSH), Wolna tyroksyna
(FT4), transferyna, tréjjodotyronina wolne (FT3), ferrytyna,
kwas foliowy, indeks HOMA-IR, Profil lipidowy (B-
lipoproteiny)
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PROGRAM

"UTRATA WAGI" BIOHACKING CENTER
W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
MEDYCZNY Magnetoterapia indukcyjna CMSLIM do
PROCEDURY modelowania sylwetki (spalanie ttuszczu, 6 7 7
wzmacnianie miesni)
Kriokomora bezazotowa Icelab 5 6 7
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mézgu S 6 7
Kompleksowy kroplomierz "Detoks watroby" 4 S S
Terapia Hi-top 5 6 7
Presoterapia LYMPHASTIM 12 TOPLINE 5 6 7
Lewatywa oczyszczajgca z zielonej kawy Robusta 4 6 7
Health
Tygodniowa kuracja solg Epsom 1 1 1
Masaz podwodny potgczony z dodatkami 3 4 4
tonizujgcymi
ODZYWIANIE Konsultacja dietetyczna jest kompleksowa (z definicii)
sktadu ciata na analizatorze InBody 770) i zalecenia 1 2 2
dotyczace korekty diety.
FIZYCZNY Bruno Vassari Zabieg SPA antycellulitowy Toskania 1 1 1
REHABILITACJA
Masaz apgratowy (endosfera - drenaz limfatyczny) masaz, 3 4 5
antycellulitowy)
KOSMETYKA Koreanska pielegnacja twarzy Glow 1 1 1
RAZEM DLA PROGRAMU 7,11, 14 DNI
7DNI 11 DNI 14 DNI
8125 zt 12770 zt 16 250 zt
DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:
Korzystanie z Wellness & SPA:
« Przestrzen wyjatkowego relaksu Basen Infinity (14+) « Sitownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, pilates,
« Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla TRX o
dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa tazni i « Dziki basen: basen dla dorostych i dzieci z wodospadem na
saun (taznia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, swiezym powietrzu na swiezym powietrzu (w cieptym
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokdj sezonie)

$niezny, pokdj solny)
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« Zakwaterowanie i petne wyzywienie (3 positki dziennie)
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