PROGRAM
"REGENERACJA SNU" BIOHACKING CENTER

Czy czujesz, ze nadal jeste$ zmeczony i brakuje ci energii, nawet po $nie? Program Sleep Recovery pomoze Ci odzyskaé zdrowy, jakosciowego
wypoczynku i cieszenia sie kazdym dniem w petni. Sen to nie tylko czas relaksu, ale takze klucz do zdrowia fizycznego i psychicznego. Podczas
snu nastepuje konsolidacja pamieci, przetwarzanie emocji, naprawa komdrek mézgowych i wzmocnienie uktadu odpornosciowego. Nasz program
pomoze Ci nie tylko poprawi¢ jako$¢ snu, ale takze pokona¢ przewlekte zmeczenie, przywrécic¢ energie i zwiekszy¢ produktywnosé.

LLlo Bkntovae nporpama:

* |HAMBIAYaNbHWIA @aHani3 BaloOro CHy Ta pekoMeHaaLlii gns Noro NoKpaLleHHs;
o TexHikM 1A 3HUXKEHHA CTPECY Ta MOJIMWEHHA AKOCTI CHY;

* PekoMeHaaLil WoAo NiATPUMKU eHeprii Ta 6agbopoCcTi MPOTAroM AHA

Niedobdr snu moze powodowacé pogorszenie funkcji poznawczych, wahania nastroju i problemy z uktadem odpornosciowym, ale wiemy, jak sobie
z tym poradzi¢. Podaruj sobie prawdziwy zastrzyk energii, ktéry wystarczy na caty dzien!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
KONSULTACYJNO- Konsultacja i wsparcie wybitnego lekarza podczas

DIAGNOSTYCZNE programy (wywiad wstepny, badanie i ocena stanu

USLUGI fizycznego) parametry i zasoby organizmu, przeglad 3 4 5

dynamiczny z interpretacja analiz i wynikéw badan
dodatkowych, koricowe podsumowanie konsultacji z
zaleceniami)

Konsultacja kardiologiczna jest kompleksowa (w tym 1 1 1
echokardiografia, elektrokardiografia)

Konsultacja z neurologiem w celu ustalenia neuroopornosé 1 1 1

Konsultacja gastroenterologa i proktologa z anoskopia
odbytnicza

Konsultacje psychologiczne i sesje indywidualne wedtug

obszaru ,Zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci”, . 2 3 3
.Pozbycie sie mysli wywotujgcych niepokdj”, ,Twoje Zrddta

stresu i jak ich unikac.

Konsultacja endokrynologiczna 1 1 1

Badania USG: jamy brzusznej, uktadu moczowo-ptciowego 1 1 1
uktfad, tarczyca

Diagnostyka bezdechu sennego Polisomnografia 1 1 1
Spine 3D tréjwymiarowa ocena kregostupa 1 1 1

Codzienne wsparcie w trakcie trwania programu asystent

lekarza w celu osobistej korekty wykaz ustug i czas ich 7 1 14
Swiadczenia
LABORATORIUM Gtebokie badanie stanu mikrobiomu z identyfikacja patogenéow
BADANIA komensalnych i oportunistycznych mikroorganizmy do
gatunku, okreslenie diagnostyczne wspdtczynnik pozwalajgcy 1 1 1

ustali¢ przyczyne choroby (udowodniona rola etiologiczna)

Pakiet badan klinicznych ,Biohacking” (Glukoza, Alaninowa
aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-O),
Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Catkowity wapn,
Wapn zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c), Mocz
kwas, kreatynina, mocznik, Potas, Séd, Magnez, Czynnik
reumatoidalny, Seromukoidy, Biatko C-reaktywne, Morfologia 1 1 1
krwi, Ogdlne Analiza moczu, Koagulogram, Frakcja
retikulocytéw, Fruktozamina, 25-hydroksywitamina D (witamina
D), biatko tacznie, witamina B12 (cyjanokobalamina),
homocysteina, zelazo surowica krwi (zelazo), hormon
tyreotropowy (TSH), Wolna tyroksyna (FT4), transferyna,
tréjjodotyronina wolne (FT3), ferrytyna, kwas foliowy, indeks
HOMA-IR, Profil lipidowy (B-lipoproteiny)



PROGRAM

"REGENERACJA SNU" BIOHACKING CENTER
W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
MEDYCZNY Diatermia kontaktowa BTL Therapy Elite (terapia 5 6 7
PROCEDURY tekar)
Kriokomora bezazotowa Icelab 5 5 5
Kompleksowy kroplomierz ,Odbudowa naczyn” S 7 8
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mézgu S 7 8
Presoterapia LYMPHASTIM 12 TOPLINE 3 4 5
Lewatywa oczyszczajgca z zielonej kawy Robusta 4 6 8
Health
Relaksujacy rytuat masazu klasycznego + 3 5 7

aromatyczna kapiel peretkowa z hydromasazem

ODZYWIANIE Konsultacja dietetyczna jest kompleksowa (z definicji)
sktadu ciata na analizatorze InBody 770) i zalecenia 1 1 2
dotyczgce korekty diety.

FIZYCZNY Holistic SPA ($wieca masujgca) 1 1 2
REHABILITACJA

Masaz aparatowy (endosfera - drenaz limfatyczny) masaz, 1 2 2
antycellulitowy)

KOSMETYKA Korearniska pielegnacja twarzy Glow 1 1 1

RAZEM DLA PROGRAMU 7,11, 14 DNI
7DNI 11 DNI 14 DNI

8535 zt 13 410 zt 17 070 zt

DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:

Korzystanie z Wellness & SPA:

« Przestrzen wyjgtkowego relaksu Basen Infinity (14+) + Sitownia, sala do jogi i medytacii, grupa trening jogi, pilates,
« Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla TRX
dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa fazni i » Dziki basen: basen dla dorostych i dzieci z wodospadem na
saun (taznia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, $wiezym powietrzu na Swiezym powietrzu (w cieptym
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokdj sezonie)
$niezny, pokdj solny) « Zakwaterowanie i petne wyzywienie (3 positki dziennie)
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