PROGRAM N
"MOZG. SWIADOMOSC PROGRAMOWA'" BIOHACKING CENTER

Czy chcesz mie¢ petng kontrole nad swoim zyciem i poprawi¢ funkcjonowanie swojego mézgu? Program ,Mézg. Rebootowanie Swiadomosci”
pomoze Ci zastosuj techniki biohackingu, aby zoptymalizowaé swdéj umyst i ciato.

Biohacking to nowoczesne podejscie do zdrowia, ktére opiera sie na ciggtej analizie i udoskonalaniu wskaznikéw fizycznych i psychicznych. Nasz
specjalisci stworzg dla Ciebie indywidualny plan, dzigki ktéremu zwiekszysz swojg produktywnosé, obnizysz poziom stresu, poprawisz pamiec i
koncentracje, i wzmacniajg ogdélne samopoczucie.

To Twoja droga do poprawy jakosci zycia, optymalizacji funkcji mézgu i petnego wykorzystania swoich zasobow!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
KONSULTACYJNO- Konsultacja i wsparcie wybitnego lekarza podczas

DIAGNOSTYCZNE programy (wywiad wstepny, badanie i ocena stanu

USLUGI fizycznego)parametry i zasoby organizmu, przeglad 1 2 3

dynamiczny z interpretacja analiz i wynikéw badan
dodatkowych, koricowe podsumowanie konsultacji z
zaleceniami)

Konsultacja kardiologiczna jest kompleksowa (w tym 1 1 1
echokardiografia, elektrokardiografia)

Konsultacja z neurologiem w celu ustalenia neuroopornos¢ 1 1 1

Konsultacje psychologiczne i sesje indywidualne dla

wskazéwki ,Swiadome zycie”, ,0dblokowanie potencjatu” 2 3 3
$wiadomosé i pod$wiadomosé”, "4 kroki do spokoju
kazdego dnia".
Badania USG: jamy brzusznej, uktadu moczowo-ptciowego 1 1 1
uktfad, tarczyca
Diagnostyka bezdechu sennego Polisomnografia 1 1 1
Spine 3D tréjwymiarowa ocena kregostupa 1 1 1
Codzienne wsparcie w trakcie trwania programu asystent
lekarza w celu osobistej korekty wykaz ustug i czas ich 7 n 14
Swiadczenia

LABORATORIUM Gtebokie badanie stanu mikrobiomu z identyfikacja patogenéow

BADANIA komensalnych i oportunistycznych mikroorganizmy do

gatunku, okreslenie diagnostyczne wspdtczynnik pozwalajgcy 1 1 1

ustali¢ przyczyne choroby (udowodniona rola etiologiczna)

Pakiet badan klinicznych ,Biohacking” (Glukoza, Alaninowa
aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-O),
Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Catkowity wapn,
Wapn zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c), Mocz
kwas, kreatynina, mocznik, Potas, Séd, Magnez, Czynnik
reumatoidalny, Seromukoidy, Biatko C-reaktywne, Morfologia 1 1 1
krwi, Ogdlne Analiza moczu, Koagulogram, Frakcja
retikulocytéw, Fruktozamina, 25-hydroksywitamina D (witamina
D), biatko tacznie, witamina B12 (cyjanokobalamina),
homocysteina, zelazo surowica krwi (zelazo), hormon
tyreotropowy (TSH), Wolna tyroksyna (FT4), transferyna,
tréjjodotyronina wolne (FT3), ferrytyna, kwas foliowy, indeks
HOMA-IR, Profil lipidowy (B-lipoproteiny)



PROGRAM

"MOZG. SWIADOMOSC PROGRAMOWA" BIOHACKING CENTER

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
MEDYCZNY Fotelowa stymulacja magnetyczna ogniskowa 6 7 8
PROCEDURY
Kriokomora bezazotowa Icelab 5 7 8
Kompleksowy kroplomierz "Energia +" S 6 7
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mézgu 6 8 8
Lewatywa oczyszczajgca z zielonej kawy Robusta 3 3 4
Health
Masaz podwodny potaczony z dodatkami 3 5 7
tonizujgcymi
ODZYWIANIE Konsultacja dietetyczna jest kompleksowa (z definicji)

sktadu ciata na analizatorze InBody 770) i zalecenia 1 1 2
dotyczgce korekty diety.

FIZYCZNY Tahlgo Marine Care Owijanie i modelowanie sylwetka na ] ] ]
REHABILITACJA ptywajgcej kanapie + masaz woskiem
Masaz aparatowy (endosfera - drenaz limfatyczny) masaz, 2 3 3
antycellulitowy)
KOSMETYKA Korearniska pielegnacja twarzy Glow 1 1 1

RAZEM DLA PROGRAMU 7,11, 14 DNI

7DNI 11 DNI 14 DNI

8635 zt 13 570 zt 17 270 zt

DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:

Korzystanie z Wellness & SPA:

o Przestrzen wyjgtkowego relaksu Basen Infinity (14+)

« Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla
dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa tazni i
saun (faznia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska,
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokdj
$niezny, pokdj solny)
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» Sitownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, pilates,
TRX

o Dziki basen: basen dla dorostych i dzieci z wodospadem na
Swiezym powietrzu na $wiezym powietrzu (w cieptym
sezonie)

« Zakwaterowanie i petne wyzywienie (3 positki dziennie)



