PROGRAM
"BIOHACKING LIGHT" BIOHACKING CENTER

Czy chcesz maksymalnie wykorzystaé potencjat swojego ciata i umystu? Program Biohacking to Twoja szansa na przejecie kontroli nad swoim
zdrowiem

i poprawi¢ jako$¢ zycia poprzez nowoczesne metody optymalizacji.

To innowacyjne podejscie do zdrowia, ktére pomoze poprawi¢ wszystkie aspekty Twojego zycia. Uzywamy

niestandardowe rozwigzania dla statego monitorowania i poprawy Twojego samopoczucia. Nasz program pomoze Ci wygrac
poziom stresu, wzmocnienie odpornosci, poprawa uktadu sercowo-naczyniowego, regulacja masy ciata i poprawa stanu skory,
wtosy i paznokcie.

Co zyskasz dzieki programowi Biohacking:

» Optymalizacja funkcji poznawczych i pamieci;
» Zwigkszona koncentracja, jakos$¢ snu i ogdélny poziom energii;
» Indywidualne zalecenia majgce na celu poprawe samopoczucia fizycznego i emocjonalnego.

To sposdb na wykorzystanie wszystkich zasobéw organizmu w 100%, bez wyczerpania. Przenies$ jako$¢ swojego zycia na nowy poziom!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
KONSULTACYJNO- Konsultacja i wsparcie wiodgcego lekarza w trakcie programu
DIAGNOSTYCZNE (wywiad wstepny, przeglad i okreslanie parametréw fizycznych i 1 1 1
USLUGI zasobdw organizm, badanie dynamiczne z interpretacjg analizy i

wyniki badan dodatkowych, koricowych (konsultacja koricowa z

zaleceniami)

Konsultacje psychologiczne i sesje indywidualne dla wskazdwki 1 1 1

.Zasoby osobowosci”, ,Zarzadzaj swoimi myslami — osiggna¢
sukces", "Neurobiologia $wiadomosci" jako opcja.

Badania USG: jamy brzusznej, uktadu moczowo-piciowego uktad, 1 1 1
tarczyca
Diagnostyka bezdechu ambulatoryjnego SOMNOcheck 1 1 1
LABORATORIUM Pakiet badan klinicznych ,Biohacking” (Glukoza, Alaninowa
BADANIA aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-0),

Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Catkowity wapn,
Wapn zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c), Kwas
moczowy, Kreatynina, Mocznik, Potas, S6d, Magnez, Czynnik 1 1 1
reumatoidalny, Seromukoidy, biatko C-reaktywne, analiza
ogdlna krew, ogdlna analiza moczu, koagulogram, frakcja
Retikulocyty, Fruktozamina, 25-hydroksywitamina D (Witamina
D), Catkowite biatko, Witamina B12 (cyjanokobalamina),
Homocysteina, Zelazo w surowicy (ZELAZO), Hormon
tyreotropowy (TSH), Wolna tyroksyna (FT4), Transferyna, Wolna
tréjjodotyronina (FT3), Ferrytyna, Kwas foliowy, Wskaznik
HOMA-IR, Profil lipidowy (B-lipoproteiny))
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PROGRAM

"BIOHACKING LIGHT" BIOHACKING CENTER
W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ: 7 DNI 10 DNI 11 DNI
MEDYCZNY Fotelowa stymulacja magnetyczna ogniskowa PROCEDURY 3 4 5
PROCEDURY
Kriokomora bezazotowa Icelab
3 4 5
Kompleksowy kroplomierz "Energia +" 3 4 S
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mézgu 3 4 S
Lewatywa oczyszczajgca z zielonej kawy Robusta Health 3 3 3
Masaz podwodny w potgczeniu z prysznicem suplementy 3 4 5
tonizujace

RAZEM DLA PROGRAMU 7,11, 14 DNI

7 DNI 11 DNI 14 DNI

5085 zt 7 990 zt 10170 zt

DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:

Korzystanie z Wellness & SPA:

« Przestrzen wyjgtkowego relaksu Basen Infinity (14+) « Sitownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, pilates,
« Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla TRX
dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa fazni i » Dziki basen: basen dla dorostych i dzieci z wodospadem na
saun (taznia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, $wiezym powietrzu na $wiezym powietrzu (w cieptym
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokdj sezonie)
$niezny, pokdj solny) « Zakwaterowanie i pelne wyzywienie (3 positki dziennie)
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