
PROGRAM

      "BIOHACKING LIGHT"  BIOHACKING CENTER

Czy chcesz maksymalnie wykorzystać potencjał swojego ciała i umysłu? Program Biohacking to Twoja szansa na przejęcie kontroli nad swoim 
zdrowiem


i poprawić jakość życia poprzez nowoczesne metody optymalizacji.


To innowacyjne podejście do zdrowia, które pomoże poprawić wszystkie aspekty Twojego życia. Używamy


niestandardowe rozwiązania dla stałego monitorowania i poprawy Twojego samopoczucia. Nasz program pomoże Ci wygrać


poziom stresu, wzmocnienie odporności, poprawa układu sercowo-naczyniowego, regulacja masy ciała i poprawa stanu skóry,


włosy i paznokcie.

To sposób na wykorzystanie wszystkich zasobów organizmu w 100%, bez wyczerpania. Przenieś jakość swojego życia na nowy poziom!

Co zyskasz dzięki programowi Biohacking�

� Optymalizacja funkcji poznawczych i pamięci�
� Zwiększona koncentracja, jakość snu i ogólny poziom energii�
� Indywidualne zalecenia mające na celu poprawę samopoczucia fizycznego i emocjonalnego.

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ:       11 DNI         7 DNI       10 DNI       

KONSULTACYJNO-
DIAGNOSTYCZNE


USŁUGI

LABORATORIUM


BADANIA

Konsultacja i wsparcie wiodącego lekarza
w trakcie programu 
(wywiad wstępny, przegląd i
określanie parametrów fizycznych i 
zasobów
organizm, badanie dynamiczne z interpretacją
analizy i 
wyniki badań dodatkowych, końcowych
(konsultacja końcowa z 
zaleceniami)



Konsultacje psychologiczne i sesje indywidualne dla
wskazówki 
„Zasoby osobowości”, „Zarządzaj swoimi myślami –
osiągnąć 
sukces", "Neurobiologia świadomości" jako opcja.



Badania USG: jamy brzusznej, układu moczowo-płciowego
układ, 
tarczyca



Diagnostyka bezdechu ambulatoryjnego SOMNOcheck

Pakiet badań klinicznych „Biohacking” (Glukoza,
Alaninowa 
aminotransferaza, antystreptolizyna-O (ASL-O),

Aminotransferaza asparaginianowa (AST), Całkowity wapń,

Wapń zjonizowany, Hemoglobina glikowana (HbA1c),
Kwas 
moczowy, Kreatynina, Mocznik,
Potas, Sód, Magnez, Czynnik 
reumatoidalny,
Seromukoidy, białko C-reaktywne, analiza 
ogólna
krew, ogólna analiza moczu, koagulogram, frakcja

Retikulocyty, Fruktozamina, 25-hydroksywitamina D
(Witamina 
D), Całkowite białko, Witamina B12
(cyjanokobalamina), 
Homocysteina, Żelazo w surowicy
(ŻELAZO), Hormon 
tyreotropowy (TSH), Wolna tyroksyna
(FT4), Transferyna, Wolna 
trójjodotyronina (FT3),
Ferrytyna, Kwas foliowy, Wskaźnik 
HOMA-IR, Profil lipidowy
(β-lipoproteiny))
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PROGRAM

      "BIOHACKING LIGHT"  BIOHACKING CENTER

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ:       11 DNI         7 DNI       10 DNI       

MEDYCZNY


PROCEDURY

Fotelowa stymulacja magnetyczna ogniskowa
PROCEDURY


Kriokomora bezazotowa Icelab



Kompleksowy kroplomierz "Energia +"



Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna mózgu



Lewatywa oczyszczająca z zielonej kawy Robusta Health



Masaż podwodny w połączeniu z prysznicem
suplementy 
tonizujące
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7 DNI 

5 085 zł 7 990 zł

11 DNI 

10 170 zł

14 DNI 

RAZEM DLA PROGRAMU 7, 11, 14 DNI

Korzystanie z Wellness & SPA:

� Przestrzeń wyjątkowego relaksu Basen Infinity (14+)�
� Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla 

dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa łaźni i 
saun (łaźnia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, 
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokój 
śnieżny, pokój solny)


� Siłownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, pilates, 
TRX�

� Dziki basen: basen dla dorosłych i dzieci z wodospadem na 
świeżym powietrzu na świeżym powietrzu (w ciepłym 
sezonie)�

� Zakwaterowanie i pełne wyżywienie (3 posiłki dziennie)

DODATKOWO W CENIE PROGRAMU:



