
PROGRAM

      "Restart"  BIOHACKING CENTER

Czy ciągłe zmęczenie i stres wyczerpują Twoją energię? Program „Reboot” pomoże Ci odzyskać siły i wrócić do formy
równowaga życiowa w 
zaledwie trzy dni!



Nasi doświadczeni specjaliści stworzą indywidualny plan dostosowany do Twoich potrzeb, a relaksujące zabiegi złagodzą napięcie i
napełni Cię 
nową energią. Otrzymasz indywidualne zalecenia i praktyki, które pozwolą Ci utrzymać efekty po zabiegu.
programy.



Podaruj sobie trzy dni odpoczynku i regeneracji!

W PROGRAMIE ZNAJDZIESZ:      ILOŚĆ NA 3 DNI

MEDYCZNY


PROCEDURY

FIZYCZNY


REHABILITACJA

Kompleksowy kroplomierz "Energia +"



Fotelowa stymulacja magnetyczna ogniskowa



Kriokomora bezazotowa Icelab



Presoterapia LYMPHASTIM 12 TOPLINE



Masaż podwodny w połączeniu z prysznicem

suplementy tonizujące

Holistyczne SPA



Masaż klasyczny 60 min

KONSULTACYJNO-
DIAGNOSTYCZNE


USŁUGI

Konsultacja terapeutyczna + diagnostyka wewnątrz ciała



Konsultacja z psychologiem lub sesja indywidualna dla

obszary „Zasoby osobiste”, „Wzrost
„wartość własna”, „4 
kroki do pokoju każdego dnia”.
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RAZEM DLA PROGRAMU 3 dni

Korzystanie z Wellness & SPA:


� Przestrzeń wyjątkowego relaksu Basen Infinity (14+)�
� Panoramiczny basen, dwie strefy jacuzzi, strefa wodna dla 

dzieci z basenem panoramicznym basenem, strefa łaźni i 
saun (łaźnia turecka, aromatyczna sauna, sauna scytyjska, 
sauna niskotemperaturowa, sauna dzika, beczki Ofuro, pokój 
śnieżny, pokój solny)


� Siłownia, sala do jogi i medytacji, grupa trening jogi, 
pilates, TRX�

� Dziki basen: basen dla dorosłych i dzieci z wodospadem 
na świeżym powietrzu na świeżym powietrzu (w ciepłym 
sezonie�

� Zakwaterowanie i pełne wyżywienie (3 posiłki dziennie)

JEST RÓWNIEŻ WLICZONE W CENĘ PROGRAMU:



